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INTRODUCTION 

 
 

Salut !  

Comment vas-tu ?  

 

Nous voici de retour avec plein de belles surprises ! 

Des idées de sorties avec nos flyers, des activités 

et de nouvelles découvertes sur différents thèmes. 

 

 

 

 

Bonne découverte ! On espère que tu auras 

beaucoup de plaisir. 

 

 

 

 

 

L’équipe de l’APE   
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LA PEPITE DE LA BIBLIOTHECAIRE 

« J’aime mieux les chevals » 
 
 
par Michaël Escoffier  
et Matthieu Maudet 

 

 

 

 

 

 

 

 
S’il y a bien un duo que nous aimons beaucoup à la bibliothèque 
de Chamoson, c’est celui formé par les auteurs Michaël Escoffier 
et Matthieu Maudet. De leurs albums cartonnés pour les tout-
petits à leurs albums pour les plus grands, c’est la rigolade 
assurée à chaque fois. Ce nouvel opus ne fait pas exception.  
« J’aime mieux les chevals » est à la fois un petit cours de 
rattrapage de grammaire, un clin d’œil au Petit Prince, et une 
chute d’histoire hilarante.  
 

Un petit garçon demande à un adulte de lui dessiner des 
« chevals ». 

 
Vous imaginez bien qu’il va se faire reprendre sur la formule mais 
le petit garçon n’en démord pas, il préfère les « chevals ». Il se 
pourrait qu’ils se mettent finalement d’accord pour un bouquet de 
fleurs… Affaire à suivre et éclats de rires assurés en fin d’histoire, 
autant pour les enfants que pour les parents !  

 

A découvrir à la bibliothèque de Chamoson.  
Merci à Sophie pour la découverte. 
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RANDOKIDS 

Le sentier des Bouquetins à la Grande Dixence  
et la cabane de Prafleuri 

 
La cabane de Prafleuri tu connais ? 

 
 
Dans l’absolu, tu pourrais y être très vite depuis le barrage de la 
Grande-Dixence. Mais chez Randokids, on aime mieux les 
« Rallongi » que les raccourcis ! Alors tu viens avec nous pour 
cette belle boucle de 10km et 590m de dénivelé positif ?!? 
Départ depuis la Grande Dixence, on a pris le téléphérique 
depuis le parking pour monter au barrage. C’était le 9 juillet, la 
canicule était passée et il avait même neigé en altitude ! 
Apparemment c’est un classique les balades dans la neige en 
juillet chez nous… 
On longe le lac sur quelques kilomètres, en passant dans les 
tunnels frais mais pas trop sombres et en s’arrêtant 
régulièrement pour consulter les panneaux didactiques qui 
jalonnent le parcours. On arrive rapidement pour une première 
pause à la cabane de la Barmaz. 
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Puis, c’est le moment de 
grimper en direction du Col 
des Roux, à 2804m 
d’altitude pour sortir les 
gants et mettre les pieds 
dans la neige. La montée 
est belle, les bouquetins et 
marmottes tout autant. 
Depuis là, on voit la cabane 
qui est 200m en contrebas. 
Glissades au programme avant la tarte et les brownies de la 
cabane. Et enfin, retour au barrage par la combe de Prafleuri. 
Paysages variés à couper le souffle garantis… 

 
La balade en boucle fait une 
dizaine de kilomètres pour 
590 mètres de dénivelé 
positif. Il faut compter au 
moins 3h sans les pauses 
selon le niveau des enfants. 
Vous pouvez raccourcir d’un 
bon kilomètre en prenant 
aussi le téléphérique pour 
redescendre du barrage. 
 
Plus de détails :  

 
 
 

Merci Randokids pour ce chouette partage. 
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RUBRIQUE SANTE 

Réseaux sociaux : prévenir pour mieux accompagner 

À l’attention des parents et des enfants 

Aujourd’hui, les réseaux sociaux font partie intégrante du 
quotidien des enfants de plus en plus jeune. Ils permettent de 
rester connectés, de partager, d’échanger... mais ils ne sont pas 
sans risques. Chaque plateforme impose un âge minimum 
d'utilisation pour protéger les enfants face aux contenus 
inadaptés, aux comportements malveillants ou à l’exploitation de 
leurs données personnelles. 

Pourquoi ces limites d'âge ? 

Les restrictions d'âge ne sont pas là pour brimer, mais pour 
protéger. Elles tiennent compte du niveau de maturité nécessaire 
pour gérer : 

 la vie privée en ligne, 
 les contenus potentiellement choquants, 
 les interactions parfois malveillantes, 
 et la pression sociale générée par ces plateformes. 

Le rôle des parents est essentiel 

En tant que parent, il est important : 

 de connaître les âges requis pour chaque application 
(voir image ci-dessous), 

 de dialoguer régulièrement avec votre enfant sur son 
usage des réseaux sociaux, 

 de mettre en place des règles claires à la maison, 
 et surtout de surveiller l'activité en ligne sans intrusion, 

mais avec bienveillance. 
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Un message aux jeunes :  
Utiliser les réseaux, c’est aussi savoir les respecter. Prends le 
temps d’en parler avec un adulte de confiance, d’apprendre à te 
protéger, à respecter les autres et à signaler tout contenu ou 
comportement inapproprié. Ta sécurité et celle de tes 
camarades passe avant tout ! 

En résumé : 
Respecter l’âge minimum d’inscription sur les réseaux sociaux, 
c’est une première étape vers un usage plus serein, 
responsable et sécurisé du numérique. Parlons-en ensemble, 
jeunes et adultes, pour avancer en confiance dans le monde 
connecté. 
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IDEE RECETTE 
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La préparation en mode aventure :  
 
1. MISSION COURGE !  

Pèle et coupe la courge en petits cubes (demande 
l’aide d’un grand pour le couteau). Hop, dans la casserole 
d’eau bouillante, on fait cuire jusqu’à ce que ça devienne 
tout mou. Écrase-la pour faire une belle purée orange !  
 

2. ALLUME LE FOUR MAGIQUE :  

Mets-le à 200 °C (demande à un adulte de t’aider).  
 

3. LE MÉLANGE SECRET :  

Dans ton saladier, verse la farine, la levure, la 
cannelle, le sucre et la cassonade. Mélange comme 

un vrai petit chimiste !  
 

4. LA POTION ORANGE :  

Dans ta purée refroidie, ajoute les œufs et le 
beurre fondu. Touille bien.  
 

5. TOUT LE MONDE ENSEMBLE :  

Verse le mélange de farine dans la purée et 
mélange pour obtenir une pâte douce et sans 

grumeaux.  
 

6. PRÉPARE LES MOULES :  

Graisse-les avec du beurre puis saupoudre de farine pour éviter 
que ça colle.  
 

7. HOP AU FOUR !  

Remplis les moules à muffins (ou ton grand moule). Mets au four 
15 à 20 minutes.  
 

8. LE TEST DU COUTEAU MAGIQUE GAGNÉ ! :  

Plante ton couteau dans un muffin : s’il ressort propre → c’est 
« Bon appétit petit » 

 
Et voilà, ton gâteau ou tes muffins à la courge sont prêts à être 

dévorés ! 
Idées de décoration pour ton et tes muffins à la courge : 
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Avec du chocolat 

- Fais fondre du chocolat noir, blanc ou au lait et nappe tes 

muffins. 

- Ajoute des vermicelles colorés ou des petites billes de 

sucre dessus. 

- Dessine des yeux et une bouche avec du chocolat blanc 

→ tes muffins deviennent des petits monstres rigolos 

Avec des bonbons 
- Utilise des smarties ou M&M’s pour faire des yeux, 

boutons ou nez. 

- Mets des oursons en gélatine assis sur les muffins 

(comme s’ils faisaient du toboggan). 

- Pique des sucres d’orge ou cannes en bonbon pour en 

faire des antennes  

Avec de la crème chantilly 
- Ajoute un gros nuage de chantilly sur le dessus. 

- Parsème de paillettes alimentaires ou de fruits secs. 

- Mets une petite fraise ou framboise au sommet comme 

un chapeau rouge  

Spécial Halloween (vu que c’est à la courge !) 
- Fais des muffins “citrouilles” : glaçage orange + un petit 

morceau de réglisse vert pour faire la tige. 

- Transforme-les en petits fantômes : glaçage blanc et 

deux yeux en chocolat. 

- Ajoute des petites araignées en bonbon dessus pour le 

côté “Boo !” 

Colorés et rigolos 
- Utilise du sucre glace coloré (avec quelques gouttes de 

colorant alimentaire). 

- Fais des arcs-en-ciel avec des petits bonbons gélifiés en 

bande. 

- Mets des petits parasols de cocktail ou des décorations 

en papier → effet fête immédiat 
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ET SI ON DECOUVRAIT DES METIERS 

 
 
Métier 1 :  

 
 

Mon métier est ... ? As-tu deviné ? 
Réponse dans les pages suivantes. 

 

Je travaille 
dans un : 

 
grand établissement. Plus précisément, dans 
un bureau devant un ordinateur. Nous 
sommes plusieurs personnes dans le même 
espace de travail. Durant ma journée, 
j’accueille et oriente les gens afin qu’il puisse 
se faire soigner. J’organise également le 
travail de plusieurs collaborateurs et le bon 
fonctionnement d’un service. Je dois 
également être à l’écoute des demandes de 
différentes collaboratrices. 
 

J’utilise :  
mon sourire et ma gentillesse pour accueillir 
les patients. Mon ordinateur et mes 
connaissances informatiques pour les inscrire 
dans notre établissement. Ma bienveillance et 
ma communication afin de créer une équipe 
de travail. 
 

Je m’habille :  
Un uniforme afin que les différentes équipes 
de mon établissement soit bien distingué. 
Pour mon travail je dois utiliser un chemisier 
blanc avec un foulard gris. Mon pantalon et 
mes chaussures doivent être dans le code 
couleur rouge, noir, gris ou blanc. 
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Métier 2 :  

 
 

Mon métier est ... ? As-tu deviné ? 
Réponse dans les pages suivantes. 

 
 
 
  

 

Je travaille 
dans  : 

 
Les vignes. Enfant je trouvais le travail de la 
vigne très pénibles et j’avais du mal à 
comprendre mes grands-parents qui aimait 
tant le vignoble. Cependant, j’ai toujours 
aimé le contact avec les gens.  
 
À 21 ans pour aider mes parents, je change 
d’orientation professionnel et je suis des 
cours à l’Ecole d’agriculture de Châteauneuf. 
Là c’est le déclic. Le discours d’Augustin 
Schmidt, un enseignant passionné me 
séduit. Grâce à lui, j’ai compris et aimé la 
vigne.  
Je complète également ma formation en 
œnologie à Changins. 
 

J’utilise :  
Le raisin. C’est un don de la nature, quoi de 
plus beau et fascinant que de le 
transformer, pour élaborer un vin avec 
amour à l’image de son rêve.  
 

Je travaille où :  
Je travaille dans ma propre entreprise avec 
mon mari, à la cave Constantin-Comby.  
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Résultats :  

 
Métier 1 :  

 
 
 
Responsable d’un  
secrétariat médical à l’hôpital 
 
Je suis Christel Bessero Rodrigues 

 

 

 

 

 

 
Métier 2 :  

 
 
 
Œnologue 
 
Je suis Fabienne Constantin-Comby 

 

 
« Je ne peux que vous encourager à 
venir dialoguer avec moi pour mieux 

connaître notre vignoble et notre 
village ». 
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UN HOBBY ? 
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 DES IDEES HOBBYS DANS NOTRE 

JOLIE COMMUNE 
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NOTRE JOLIE COURONNE DE NOEL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Matériel : 

• 7 rouleaux de papier de toilette (au minimum) 
• Un ciseau 
• De la peinture verte (ou autre selon tes envies) 
• Du papier journal pour protéger 
• De la colle ou un pistolet à colle avec l’aide d’un 

adulte 
• Du papier rouge, ou pives ou autres petites 

décorations de Noël à coller et même des paillettes 
si tu as envie. 
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Comment faire : 
 
Peindre les rouleaux en cartons extérieur 
et intérieur de la couleur que tu 
souhaites. Il est idéal de mettre plusieurs 
couches de peinture.  
 

 
Lorsque tes rouleaux sont secs, découper les rouleaux en 

bande de 1 à 2 cm de large 
 

En pressant sur un côté, il devient 
pointu et l’autre bout de ton carton 
forme le en arrondi afin d’obtenir 
une forme de goutte/pétale. 
 
Il te faut 5 pétales pour une fleur.  
 

 
 
Sur notre exemple on a assemblé 7 fleurs 
ensemble, tu peux en faire plus pour avoir une 
plus grande couronne. Pour se faire, colle pétale 
contre pétale en réalisant un joli rond. Fais 
confiance en ton instinct d’artiste. 
 
 
 
Puis tu peux coller des décorations au milieux de tes fleurs, 
comme une étoile, un bout de papier rouler en boulette, ou 
encore des petites pives selon ce que tu trouves chez toi ou en 
forêt. Si tu veux encore mettre de paillettes sur ta couronne pour 
qu’elle scintille c’est le moment.  
 
Pour finir accroche ta superbe couronne avec un joli ruban afin 

de la suspendre où tu le souhaites. 
 



19 
 

UN JEU DE SOCIETE 

 
L’Âge de Pierre JUNIOR  

le jeu de carte 

  
 
Année : 2017 
 Editeur Z-MAN games 
 Illustrateur : Michael Menzel 
 Nombre de joueur : 2 à 4 
 Auteur : Marco Teubner 
 Age : 4+ 
 Durée : 15 min 
 
 
 

 
Description : « L’âge de Pierre le jeu de carte » est une version 
simple pour les plus grands. Le but est de bâtir un petit village 
constitué de huttes. Il faut rassembler 3 types de marchandise. 
Le premier à avoir 3 huttes a gagné. 
 
Principe du jeu : C’est un jeu pour se familiariser avec des 
mécaniques de gestion et de développement. Ce jeu combine 
des éléments de gestion de ressources (nourritures, bois, pierres 
+ un joker le chien) et du développement des tribus. Dans le sens 
horaire, il te faut déplacer Martin le mammouth et retourner une 
carte Marchandise. Si c’est la même marchandise que sur ta 
carte, c’est top. Ensuite c’est le tour de ton voisin.  
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Ce qu’on aime :  

 Le jeu est accessible (aux plus jeunes), les règles sont 
simples et rapide à comprendre. 

 Le jeu aide à développer des compétences de gestion. 

 Les dessins sont bien colorés, pour les petits lutin(e)s, 
matériel solide. 

 Il peut s’utiliser comme une extension du jeu. L’Âge de 
pierre Junior. 

 La durée de jeu est assez courte 
Ce qu’on aime moins : 

 Les actions sont répétitives. 

 Peut être inintéressant pour les joueurs aguerris. 

 La chance peut aussi jouer en sa faveur en arrivant sur 
la carte joker du chien. 

Conclusion : 
Ce jeu est très accessible à tous et est un jeu pour apprendre le 
fonctionnement de ce genre de jeu de collecte, de ressources et 
de mémoire. Il est rapide et fun avec un travail de mémoire et de 
stratégie. Un bon jeu pour apprendre à jouer dans un univers 
sympathique. 
 

 
Si ce jeu t’intéresse, il est disponible à la ludothèque de 

Chamoson. Les ludothécaires t’expliqueront volontiers plus de 
détails sur ce jeu. S’il n’est pas disponible ce jour-là, ne 
t’inquiète pas, il y a beaucoup d’autres jeux disponibles. 
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L’UAPE, un endroit pour grandir 

et découvrir 

A l’UAPE, il se déroule beaucoup d’animations et d’activité, 
voici une qu’ils ont décidés de partager avec nous.  
 
Projet en collaboration avec le foyer Pierre-Olivier et le 
groupe de 1H de 2025 
Après avoir lu l’histoire Capitaine Papy, qui évoque l’idée que  
«ceux que l’on aime restent proches, même lorsqu’ils sont loin», 
nous avons mis en place un projet intergénérationnel. Nous 
avons invité les enfants à se dessiner eux-mêmes. Au dos de 
leur dessin, nous avons collé un texte demandant aux personnes 
âgées de partager un souvenir ou une histoire de leur passé. 
Une fois les souvenirs recueillis, les enfants ont réalisé une 
illustration représentant le récit de la personne âgée. Enfin, ces 
dessins ont été encadrés et offerts aux aînés en guise de 
souvenir.  
Lors de cet échange, un témoignage a particulièrement marqué 
les enfants et les 
professionnels. Nous 

souhaitons vous le partager. 
 
Voici l’histoire du résident : 
« Vers l’âge de deux ans, j’ai reçu un nounours dont je ne me 
suis jamais séparé jusqu’à mes trois ans. Pendant ma scolarité, 
il est resté bien rangé dans un carton. Puis, lors de la vente de 
la maison familiale, je l’ai retrouvé et, depuis ce jour, je ne l’ai 

Dessin du portrait de l’enfant  
Dessin du souvenir 
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plus quitté. Je peux d’ailleurs vous le montrer. Pendant la période 
de Noël, tout le monde recevait un cadeau, y compris mon chat, 
qui trouvait toujours ses cervelas sous le sapin. » 
 
Ému par ce projet, le résident a choisi d’offrir son nounours à 
l’UAPE en signe de gratitude. Touchés par ce geste, les enfants 
ont décidé de remplacer Nounours par Teddy. Après avoir 
recherché et validé un modèle avec la direction, les enfants ont 
sélectionné les couleurs et choisi une inscription à broder sur le 
nounours. 
 
 

  

Teddy Nounours 
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JEUX D’AUTOMNE 

 
 

 
Devinette :  

Quel est le pain préféré du magicien ?  
 
  

Réponse : la baguette 
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L’HISTOIRE DE CHAMI 

CHAPITRE 2 

 
Chami avait observé à quel moment il 
pouvait entrer dans l’école du tséné. Il 
décida d’y aller aujourd’hui.  
Par une fenêtre ouverte des 1-2h il s’enfila 
dedans en se cachant derrière le pupitre de 
la maitresse. La sonnerie retentit et les 
enfants partirent. La classe était vide.  
 

Dans cette classe, il tomba nez à nez avec 
des jouets animaux et était content de voir 
qu’il y avait un chamois.   
Chami décida de laisser un mot :  
 

Chers 1-2H, cela serait très sympa de devenir 

mon ami. Je suis un chamois, comme votre jouet, 

n’ayez pas peur je suis très gentil. Je serai 

lundi matin disponible pour faire votre 

connaissance au canapé forestier. 

Signé Chami. 

 

Chami monta un escalier et arriva dans la classe des 3H et 
découvrit des chaises rigolotes. Il essaya la chaise et rigola 
lorsqu’il toucha une poignée. La chaise se mit à monter puis à 
descendre.  

 
Puis après avoir bien rigolé sur cette chaise il 
laissa également un mot :  
 

Cher 3H, j’ai bien rigolé sur vos 

chaises, j’aimerais bien faire 

votre connaissance.  Rendez-vous le 

lundi après-midi dans les vignes en 

montant vers Némiaz. Signé Chami. 
 

Il monta ensuite dans la classe des 4H et découvrit un tableau 
allumé. Dessus il y avait un bouton rouge. Voulant le regarder de 
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très près, il toucha avec le bout de son nez ce bouton et un clip 
commença. Chami sursauta mais il trouva la musique sympa et 
se mit à danser. 
Quand le clip s’arrêta, il écrivit son message. 
 

Chers 4H, votre clip était cool. Est-ce que 

vous avez appris une danse dessus ? Seriez-vous 

d’accord de me l’apprendre. Je vous donne 

rendez-vous mardi matin dans le garage de la 

salle de gym.  

Signé Chami. 
 

Chami s’est enfui et est monté dans la classe des 5H.  
Il découvrit une plume et dit : ouahhh ! puis dit: oooh non... il s’en 
était mis plein les sabots.  
 

Chers 5H, pourriez-vous me rencontrer pour 

m’apprendre à utiliser la plume sans m’en 

mettre plein les sabots. J’espère ne pas trop 

laisser de trace sur le sol de votre classe. 

Rendez-vous mercredi matin pour un cours de 

plume dans la salle de bricolage. 

Signé Chami. 
 

Puis rapidement, il entra dans la classe des 
6H. Chami découvrit des ordinateurs au fond 
de la classe. Il se demanda, comment cela 
pourrait marcher.  
Il essayait tous les boutons et avec ses sabots 
toucha plusieurs boutons ensemble et 
soudainement l’ordinateur devient chaud puis 
de la fumée sortit de l’ordinateur. Il prit peur, 
et rapidement écrivit une lettre : 

 
Chers 6H, désolé j’ai abimé votre ordinateur. 

Retrouvez-moi pour que je puisse m’excuser. 

Rendez-vous jeudi matin dans la salle du 

concierge pour réparer votre ordinateur. Signé 

Chami. 
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Vu que les enfants sont toujours en récréation, Chami se 
dépêche de monter pour voir ce qui se passe depuis tout en 
haut.  
Dans la classe des 7H, il découvrit des tablettes, mais il eut 
peur de les abimer mais en touchant l’écran, il découvrit le 
programme de la promenade.  
 

Chers 7H, vous me découvrirez le long de votre 

promenade, soyez attentifs et oser utiliser vos 

cinq sens pour me retrouver. Bonne chance et à 

tout bientôt. 

Signé Chami. 
 

Il couru rapidement dans la dernière classe de 8H car les enfants 
commençaient à se mettre en rang. Il vit la maitresse arrivée, 
alors il écrivit très vite.  
 

Chers 8H, désolé, pas pu voir, rencontrez-moi. 

Parler à Pikli. Désolé. A bientôt mes aaaammm... 

 
Il n’eut pas le temps de finir, que la maitresse 
arriva. Elle eut peur et cria. Chami couru de 
toutes ses forces, repartit par la première 
fenêtre ouverte et tomba sur le trampoline... 

 
  
 
 
 
 

 
Le chapitre 2 a été créé par Léna, Tiago 
et Molly. Merci pour cette rigolote suite.  
Souhaites-tu à ton tour, écrire la suite ? 
Trop chouette !  
 

 écris-nous à chamoson.ape@gmail.com 
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LES MANIFESTATIONS A VENIR 
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Le petit Magazine de l’APE de Chamoson : 
 
 

C’est un rendez-vous avec Chami pour 
des ACTIVITES, 

des BRICOLAGES,  
des JEUX, 

des RECETTES, 
des HISTOIRES 

pour se divertir en famille avec bonheur ! 
 
 

 
 
 
Retrouvez les éditions de notre Magazine sur notre site 
Internet : http://www.chamoson.ch/ape 
 
 
 
 

Pour nous écrire :  
chamoson.ape@gmail.com 

 


